PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Einladung zum nachsten
trialogischen Treffen in BRIXEN

Bei den trialogischen Treffen kommen Expert*innen aus Erfahrung, Angehdrige
von Menschen mit psychischen Problemen, im Bereich der psychischen Gesundheit
tatige Personen und Interessierte zusammen, nicht um tbereinander, sondern um
miteinander auf Augenhdhe Uber die eigenen Erfahrungen zu einem bestimmten
Thema zu sprechen. Durch das gegenseitige Zuhoren und miteinander Reden wird
ein Lernen voneinander maoglich.

Thema des Treffens:
Psychische Gesundheit und Krankheit: daruiber
reden! Aber wie?

Datum: Donnerstag, 09. Mai 2024
Zeit: von 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Brixen - Lachmullerhaus, Sabenertorgasse 3

Das Treffen findet in deutscher Sprache statt. Die Teilnahme ist kostenlos.
Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Monatlich abwechselnd finden die trialogischen Treffen in Brixen und Bruneck statt.
Trialogische Treffen finden in deutscher Sprache in Prasenz in Meran und online, so-
wie in italienischer Sprache online statt. Aktuelle Infos immer auf www.ariadne.bz.it

Wir freuen uns auf Sie!

Verband Ariadne - fur die psychische Gesundheit aller VFG in Zusammenarbeit mit
dem Verein Lichtung, dem KVW-Bezirk Pustertal, der Dienststelle flr Selbsthilfe-
gruppen des Dachverbandes fur Soziales und Gesundheit, den Psychiatrischen
Diensten Bruneck und Brixen und der Bezirksgemeinschaften Pustertal und Eisacktal.



