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VEREIN ZUR FORDERUNG DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT
ASSOCIAZIONE A SOSTEGNO DELLA SALUTE MENTALE
Lichtung - Verein zur Férderung der psychischen Gesundheit

Dante Str. 4 ¢ 1-39031 Bruneck (BZ)e Steuernummer 01669910216
Er ist's

ﬁﬂ? Frihling ldsst sein blaues Band
ﬁ’!}k wieder flattern durch die Liifte;
@) @ siiBe, wohlbekannte Diifte,

@&' streifen ahnungsvoll das Land. MITGLIEDER - INFO
Veilchen traumen schon, &
llen balde k .- \ -
e Hfenton FREIZEIT-PROGRAMM
Frihling, ja du bist's! -~
Dri‘:jh :llgb'\jiachuveli‘i;;men! Eduard Marike, deutscher Lyriker, 1804-1875 Mar‘z 2022

PROGRAMMVORSCHAU ‘”\}
April 2022 Sf

_ Rundgemélde & Bergiselschanze Innsbruck Wir erinnern daran, dass bei unseren Ausfliigen in den Autos

IMMER eine FFP2 Maske getragen werden muss.
Samstag, 9. April 2022 getrag

- Friihlingsrunde bei Schenna Wanderung zum Kloster Saben und

Samstag. 23. April 2022 Besuch im Haus der Solidaritat Brixen
Samstag, 5. Marz 2022

- Wanderung im Pustertal .
Samstaq. 30. April 2022 Wanderung in der Umgebung von Kaltern
Samstag, 12. Marz 2022

Fiir Uberweisungen (Beitrage, Spenden usw.) an Lichtung 349 00 89 588 am Tag der Veranstaltung
Raiffeisenkasse Bruneck info@lichtung-girasole.com
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Wanderung zum Kloster Saben und
Besuch im Haus der Solidaritat Brixen

Wanderung in der Umgebung von Kaltern

Samstag, 12. Marz 2022

Samstag, 5. Marz 2022

Die Klosteranlage Saben, einer der altesten Wallfahrtsorte
Sudtirols, liegt malerisch auf einem Felsen Uber Klausen. a
335 Jahre bewohnten die Benediktinerinnen die Anlage,
im November 2021 wurde das Kloster aufgelassen und ﬁﬁﬁ
wird nun von der Di6ézese Bozen-Brixen verwaltet.
Die Heiligkreuzkirche und die Gnadenkapelle, die wir besichtigen
werden, sind seit vielen hundert Jahren Wallfahrtsziel fir viele Pilger.

Der Frihling steht vor der Tir und ladt zu einer Wanderung im
Frihlingstal in der Gemeinde Kaltern ein. Der lange Spaziergang beginnt
am GroBen Montiggler See und fiihrt auf einem abwechslungsreichen
Weg durch einen lichten Wald ins Tal hinein Richtung Kalterer See.

Seit 500 Jahren finden alle 3 Jahre die Ladiner Kreuzgange,
statt. Pilger des Gadertales ziehen betend (ber die Jécher bis
ins Kloster Sdben und am dritten Tag pilgern sie wieder
heimwarts. Die Pilgerreise soll Glick fir Haus und Hof bringen.

Ich versuche dem Friihling mehr Aufmerksamkeit zu schenken.
Ich sehe mir all die schénen Blumen an & schaue an den Baumen hinauf.
Ich schlieBe meine Augen und hére zu.

Anne Lamott, amerikanische Schriftstellerin

Je nach Zustand der Wanderwege gehen wir entweder den langeren
Weg vom Gasthaus Moar zu Viersch in Villanders zum Kloster und dann
auf der Sabenerpromende nach Klausen (ca. 2 Stunden) oder die
kirzere, aber steilere Variante, direkt von Klausen zur Klosteranlage und
zuriick (ca. 1,5 Stunden).

Gegen 13.00 Uhr kehren wir zum Mittagessen ein.

Um 15.00 Uhr besuchen wir das Haus der Solidaritat in Brixen: ein
Treffpunkt und eine Hilfestelle fir Menschen in schwierigen
Lebenssituationen, verschiedenen Alters und aus unterschiedlichen
Kulturen, Religionen und Landern.

Start: Bruneck Kapuzinerplatz 9.45 Uhr
Brixen Zugbahnhof 10.30 Uhr
Parkplatz Moar zu Viersch, Villanders 11.00 Uhr

Anmeldung: im Bliro 0474 530 266
bis Montag, 28. Februar 2022

Kostenbeitraq: 7,00 €
5,00 € ohne Transport

Essen zahlt jeder selber

Mitzubringen: rutschfeste Schuhe, wetterangepasste Kleidung
Ende: Ruackfahrt gegen 16.45 Uhr

Uber Stein und Wurzelwerk flieBt der Angelbach, dessen Seiten mit
unzdhligen Frihlingsknotenblumen bedeckt sind. Schéne Erlenbestéande
¥ sdumen das Moorwasser an den beiden Seen.
An den lichten Hangen heben sich die frischen
\ Farben des Leberblimchens kontrastvoll vom
dirren Kastanienlaub am Boden ab. Dazu
kommen gelbe Schllsselblumen, Veilchen und die violett
bis rot geférbten BlUtenkronen des Lungenkrautes.

Im Gasthaus am See, wo wir nach ca. 1,5 Stunden Wanderung
ankommen, verbringen wir unsere Mittagspause.

Am Nachmittag spazieren wir noch zum See und dann geht’s wieder
zurtck zum Parkplatz und heimwarts.

Start: Bruneck Kapuzinerplatz 8.45 Uhr
Brixen Zugbahnhof 9.30 Uhr
Parkplatz GroBer Montiggler See 10.45 Uhr

Anmeldung: im Blro 0474 530 266
bis Montag, 7. Marz 2022

Kostenbeitraq: 17,00 €
Selbstfahrer 7,00 €

Essen zahlt jeder selber

Mitzubringen: = Wetterangepasste Kleidung, Wanderstdcke,
rutschfeste Wanderschuhe

Ende: Ruackfahrt gegen 15.15 Uhr
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Fir Sie eine Unterschrift, fiir uns eine wertvolle Unterstiitzung.

Unsere Steuernummer 01 66 99 10 216

C sl Dars

Selbsthilfegruppen fir Depression & Angststorung

Bruneck: Montag 17.00 — 19.00 Uhr
Bozen Montag 18.00-20.00 Uhr
Brixen: Mittwoch 17.45 —19.15 Uhr

Austausch unter Gleichbetroffenen, freies Reden Uber unsere Probleme
und Belastungen.

Die Gruppe lebt davon, dass wir uns einbringen, gegenseitig stitzen und
bereichern.

Einstieg jederzeit méglich 0474 530 266 od. info@lichtung-girasole.com

Selbsthilfe Selbsthilfe Selbsthilfe

Jahreshauptversammlung der Lichtung
(Erste Einberufung Samstag, 19. Marz 2022, 00.30 Uhr)

Samstag, 19. Marz 2022 um 15.00 Uhr

Bruneck, KVW-Kursraum, Dantestr. 1, Nahe Kolpinghaus
BegriBung
Tatigkeitsbericht 2021 / -vorschau 2022
Jahresabschlussrechnung 2021
Bericht Rechnungsrevisoren - Entlastung Vorstand
Bestimmung von Wahlvorsitzenden und Stimmzahler
Neuwahlen
Allfalliges
Br Br Br Br PP PP PP PP P P P P P P P P BP B B B B B B

,Geflihle kommen und gehen wie Wolken am Himmel.

Das achtsame Atmen ist mein Anker im Hier und Jetzt.”
Thich Nhat Hanh, vietnamesischer buddhistischer Ménch, Schriftsteller & Lyriker

In diesem Zitat geht es darum, zentriert zu bleiben, trotz aller
Veranderungen oder Verstimmungen in unserem Geist. Indem du deine
Aufmerksamkeit auf deinen Atem lenkst, kannst du einen beschéatftigten
oder unruhigen Geist beruhigen und ein Gleichgewicht herstellen.

Caritas-Telefonseelsorge 0471 052 052

Anonym - rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr
Was schmerzt, was am Herzen liegt, was Angst oder Sorgen macht....
Mit diesen und noch vielen andere Themen befassen wir uns:
Einsamkeit, Sucht und Abhangigkeit, Burn-Out, Trauer, psychische
Krankheit, Beziehungskonflikte, Gewalt, Menschen, die daran denken,

ihrem Leben ein Ende zu setzen

Wer lieber schreibt, fir den ist ein Kontakt Gber E-Mail mdglich:
telefonseelsorge-online.bz.it

Registrierung mit einem frei gewahlten Benutzernamen & Passwort
Benutzernamen und Passwort VOR der Eingabe notieren

Nur mit EXAKT gleicher Schreibweise des Benutzernamen und Passwort
gelangt man spater wieder in seinen persénlichen Account, um die
Antworten zu lesen und gegebenenfalls den Kontakt mit weiteren
Nachrichten fortzusetzen. Erstantwort innerhalb 48 Std.




