5%, flir Lichtung 01 66 99 10 216 und Ihre Unterschrift. Danke

Lichtung - Verein zur Férderung der psychischen Gesundheit
Dante Str. 4 ¢ 1-39031 Bruneck (BZ)e Steuernummer 01669910216

Erinnerung
Wenn dir die Kdlte den Winter lang werden lasst,
dann lehne dich ganz entspannt an die Heizung
und reise in Gedanken in die Vergangenheit.
Nimm dir aus der Erinnerung ein wenig von der Freude,
die du im letzten Friihling

beim Erwachen der Natur empfunden hast.
© Engelbert Schinkel, deutscher Schriftsteller

PROGRAMMVORSCHAU
Madrz 2022

- Besuch im Haus der Solidaritat
Samstaqg, 5. Marz 2022

LICHTUNG

VEREIN ZUR FORDERUNG DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT
ASSOCIAZIONE A SOSTEGNO DELLA SALUTE MENTALE

MITGLIEDER-INFO
FREIZEIT-PROGRAMM
Februar 2022

Wir erinnern daran, dass bei unseren Ausfliigen in den Autos
IMMER eine FFP2 Maske getragen werden muss.

- Wanderung in der Umgebung von Kaltern
Samstag, 12. Méarz 2022

Fiir Uberweisungen (Beitrage, Spenden usw.) an Lichtung
Raiffeisenkasse Bruneck
IT 92 F 08035 58242 000 300 013 595

Fotorlickblick, Kegeln und Pizzaessen
Samstag, 5. Februar 2022

Wanderung im Eggental zur Liegalm
Samstag, 19. Februar 2022

349 00 89 588 am Tag der Veranstaltung
info@lichtung-girasole.com
Verein LICHTUNG Biiro 0474 530266




Fotoruckblick, Kegeln und Pizzaessen

Wanderung im Eggental zur Liegalm

Samstag, 5. Februar 2022

Samstag, 19. Februar 2022

Kegeln ist eine gute Sportart, um gesellig
beisammen zu sein und sich dabei etwas zu
bewegen.

Und zwischendurch bietet sich die Gelegenheit,
beim Anschauen der Fotos unserer Ausfliige
vom letzten Jahr Erinnerungen aufleben zu
— lassen - gute Voraussetzungen flr einen netten
= \\U g g

Nachmittag in der Brixner Acquarena.

Wir erinnern uns nicht an verschiedene Tage,

wir erinnern uns an Momente.
Cesare Pavese, italienischer Schriftsteller, 1908 - 1950

Ausklingen lassen wir dieses
Treffen im nahe gelegenen
Restaurant  Léwenhof  beim
Pizzaessen.

LOWENHOE

Start: Bruneck Kapuzinerplatz 14.15 Uhr
Brixen Eingang Acquarena 15.00 Uhr

Anmeldung: im Blro 0474 530 266
bis Montag, 31. Janner 2022

Kostenbeitrag: 8,00 € mit Transport und Kegeln
5,00 € ohne Transport, mit Kegeln
Essen zahlt jeder selber

Mitzubringen:  saubere Turnschuhe fir die Kegelbahn

Ende: Ruckfahrt gegen 18.30 Uhr

Im Rosengarten-Latemar-Gebiet 1adt die Liegalm zur schénen

Winterwanderung durch einen stillen Wald und Wiesen ein.

& * Der Weg ist ein Forstweg und startet an & .
einem kleinen Parkplatz an der Strae vom ’%‘

Eggental nach Deutschnofen.

Bergan dauert es gut 1,5 Stunden, bis wir das gemiitliche Gasthaus auf
1.740 m erreichen.

Dort genieBen wir beim Mittagessen die wunderbare
Aussicht auf die Dolomiten (Schlern, Rosengarten,
Latemar, Zanggenberg).

Zurick geht’s wieder Uber denselben Weg.

In der Stille und Geduld des Winters liegt die Kraft fiir das Neue.

© Monika Minder, Schweizer Lyrikerin

Start: Bruneck Kapuzinerplatz 8.40 Uhr
Brixen Zugbahnhof 9.30 Uhr
Gasthof zur Sonne um 10.30 Uhr (rechts auf der
StraBBe ins Eggental, ein paar km nach Kreisverkehr)

Anmeldung: im Bliro 0474 530 266
bis Montag, 14. Februar 2022

Kostenbeitraq: 15,00 €
Selbstfahrer 8,00 €
Essen zahlt jeder selber
Mitzubringen: = Wetterangepasste Kleidung, Wanderstécke

Ende: Ruckfahrt gegen 16.00 Uhr

B o BEow BoRE W
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Uberweisungsauftrag/Ordine di bonifico
Beglinstigter - Beneficiario
9 9 Betrag / Importo 15,00 €
Lichtung e Girasole Félligkeitsdatum / Data di scadenza 31.01.2022
Verein zur Férderung der psychischen Gesundheit VFG

Associazione a sostegno della salute mentale APS
Dantestr. 4 - via Dante 4
| - 39031 Bruneck - Brunico (BZ)

Raiffeisenkasse Bruneck / Cassa Raiffeisen di Brunico
IBAN: IT92F 08035 58242 0003000 13595
Swift/BIC: RZSBIT21005

Wer uns besonders unterstiitzen méchte, kann statt der 15,00 €
den Mitglieds-Férderbeitrag von 40,00 € Gberweisen. Chi ci vuole
sostenere in modo particolare pud aumentare il contributo da
15,00 a 40,00 €. Herzlichen Dank e Grazie di cuore

Mitgliedsbeitrag 2022 / Quota associativa 2022

Auftraggeber / Ordinante

K/K Nr.
C/C no.

Datum / Data Unterschrift / Firma




