5%, flir Lichtung 01 66 9910 216 und Ihre Unterschrift. Danke

Lichtung - Verein zur Férderung der psychischen Gesundheit
Dante Str. 4 ¢ 1-39031 Bruneck (BZ)e Steuernummer 01669910216

Hier & Jetzt

W i i T i ™

Unsere Verabredung mit dem Leben
findet im gegenwdirtigen Augenblick statt.
Und der Treffpunkt ist genau da,
wo wir uns gerade befinden:

Buddha

PROGRAMMVORSCHAU
November 2020

Torggelen
Samstaqg, 14. November 2020

Ausflug mit Kinobesuch
Sonntag, 29. November 2020

Fiir Uberweisungen (Beitrage, Spenden usw.) an Lichtung
Raiffeisenkasse Bruneck
IT 92 F 08035 58242 000 300 013 595

LICHTUNG

VEREIN ZUR FORDERUNG DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT
ASSOCIAZIONE A SOSTEGNO DELLA SALUTE MENTALE

MITGLIEDER-INFO
FREIZEIT-PROGRAMM
Oktober 2020

Auf dem Adolf Munkel Weg in Villnéss
Samstag, 10. Oktober 2020

Wanderung zur Allrissalm in Innerpflersch
Samstag, 24. Oktober 2020

349 00 89 588 am Tag der Veranstaltung
info@lichtung-girasole.com
Verein LICHTUNG Biiro 0474 530266




Auf dem Adolf Munkel Weg in Villnéss

Samstag, 10. Oktober 2020

Wanderung zur Allrissalm in Innerpflersch

Es ist der Weg am FuBe der Geislerspitzen und er gehért zu den
beeindruckendsten Dolomitenwegen - Der Adolf Munkel Weg in VillnoB3.
Er schlangelt sich durch eine idyllische Landschaft ganz nahe an den
imposanten Bergen und zusammen mit der herbstlichen Atmosphéare
wird es garantiert ein unvergesslicher Wandertag.

Wir entscheiden uns fir die kirzere Variante von 9 km und wandern
insgesamt ungefahr 3 Stunden (350 H6henmeter).

Der Start erfolgt am Parkplatz in Zans und geht in Richtung
Tschantschenon, dann zweigen wir auf den Adolf Munkel Weg Nr. 35 ab
und wandern bis zur Gschnagenhardtalm (2006 m).

An der Geislerhitte vorbei zur Dussleralm geht's dann zurlck.

Wir machen zwei Pausen: etwas vor der Mittagszeit fiir eine kleine, selbst
mitgebrachte Jause und spater bei der Gschnagenhardthitte fiirs
Mittagessen.

Anmeldung: im Blro 0474 530 266
bis Montag, 5. Oktober 2020

Bruneck Kapuzinerplatz 8.30 Uhr
Brixen Zugbahnhof 9.20 Uhr
Parkplatz Zans 10.15 Uhr

Treffpunki:

Kostenbeitraq: 15,00 €
8,00 € ohne Transport

Mittagessen zahlt jeder selber

Mitzubringen: = Gute Wanderschuhe, Sitzunterlage, Jause, ev.
Wanderstécke

Ende: Ruckfahrt ca. 16.30 Uhr

Samstag, 24. Oktober 2020

Bei Gossensass zieht sich ein kleines Tal zu den Bergriesen an der
Osterreichischen Grenze hin. Die Natur hat hier im Pflerschtal markante
Gipfel aus Dolomitengestein entstehen lassen.

Der schénste und machtigste davon, der Tribulaun (3097 m), schaut der
gegeniberliegenden Allriss Alm direkt bei den Stubenfenstern hinein.

Unsere Wanderung nimmt in St. Anton, dem Hauptort des Pflerschtales,
ihren Anfang und fihrt auf dem breiten ansteigenden Weg Nr. 27 durch
den Wald. Nach einer guten Stunde erblickt man schon die rustikale
Alriss Alm, die bei schénem Wetter zur Einkehr auf der Terrasse mit
groBartigem Tribulaunblick ladt.

Flr etwas kalteres Wetter gibt es natirlich eine urig-gemutliche Stube,
wo sich die Wanderer starken und warmen kénnen.

Uber den gleichen Weg geht’s dann wieder zurtick.

Gehzeit insgesamt gut 2 Stunden, Lange 5,2 km, ca. 270 Héhenmeter

1536 m
A
T J
1265 m 1265 m
Anmeldung: im Blro 0474 530 266

bis Montag, 19. Oktober 2020

Bruneck Kapuzinerplatz 8.30 Uhr

Brixen Acquarena 9.15 Uhr

Sterzing Parkplatz Autobahnausfahrt 9.45 Uhr
St. Anton 10.15 Uhr

Treffpunkit:

Kostenbeitraq: 14,00 €
7,00 € ohne Transport

Mittagessen zahlt jeder selber
Mitzubringen: Gute Wanderschuhe, ev. Wanderstdcke

Ende: Rickfahrt ca. 16.00 Uhr




