Lichtung " Girasole

Verein zur Férderung der psychischen Gesundheit

Herzlichen Dank fir lhre 5%.
Far Sie eine Unterschrift, fir uns eine wertvolle Unterstitzung

Unsere Steuernummer 01 66 99 10 216

Lichtung - Verein zur Férderung der psychischen Gesundheit
Dante Str. 4 ¢ 1-39031 Bruneck (BZ)e Steuernummer 01669910216

Weihnachten ist kein Zeitpunkt und keine Jahreszeit,
sondern eine Geflihlslage.

Frieden und Wohlwollen in seinem Herzen zu halten,
freigiebig mit Barmherzigkeit zu sein,

das heif3t, den wahren Geist von Weihnachten in sich zu tragen.

Calvin Coolidge, 1872-1933, amerikanischer Politiker, 30. Président der USA, 1923-1929

PROGRAMMVORSCHAU
Janner 2026

- Winterwanderung in Gsies
Samstag, 10. Janner 2026

- Theaterbesuch in Feldthurns
Sonntag, 25. Janner 2026

Fiir Uberweisungen (Beitrage, Spenden usw.) an Lichtung
Raiffeisenkasse Bruneck
IT 92 F 08035 58242 000 300 013 595

LICHTUNG

VEREIN ZUR FORDERUNG DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT
ASSOCIAZIONE A SOSTEGNO DELLA SALUTE MENTALE

MITGLIEDER-INFO
FREIZEIT-PROGRAMM
Dezember 2025
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Adventausflug
Samstag, 6. Dezember 2025

Wurzeralm in Ridnaun mit Rodeln
Samstag, 20. Dezember 2025

349 00 89 588 am Tag der Veranstaltung
info@lichtung-girasole.com
Verein LICHTUNG Biiro 0474 530266



Adventausflug

Wurzeralm in Ridnaun mit Rodeln

Samstag, 6. Dezember 2025

Samstag, 20. Dezember 2025

...an diesem zweiten Adventssamstag machen wir uns auf den Weg nach
Schenna bei Meran.

Wir besuchen den Schlossadvent — einen kleinen Christkindimarkt mit
alter Handwerkskunst und kulinarischen Genissen. Ein Gastronomie-
stand bietet unter dem Motto ,Gerichte mit Geschichte selbstgemachte,
traditionelle Speisen aus langst vergangenen Tagen an. Das Event findet
teilweise im Hof und teilweise in den Kellerrdumen von Schloss Schenna
statt.

Am spateren Nachmittag, sobald es anfangt zu ddmmern, fahren wir zum
nachsten Schloss.

o Die Garten von Schloss Trauttmansdorff
4 ® verwandeln sich in Lumagica, einen magischen

AG/ Lichterpark zum Thema ,Sissis Reise um die
m Welt".
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Auf einem ungeféahr 1,5 km langen Rundgang
entfaltet sich eine faszinierende Reise durch Uber 300 kunstvolle
Lichtinstallationen.

Start: Bruneck Zugbahnhof 12.15 Uhr
Brixen Zugbahnhof 13.00 Uhr
Bozen Sud 13.45 Uhr
Schenna Parkgarage Raiffeisenkasse 14.15 Uhr

Kostenbeitraq: 25,00 € mit Eintritt
Selbstfahrer 18,00 €
Essen zahlen alle selber

Anmeldung: im Bliro 0474 530 266
bis Montag, 1. Dezember 2025

Mitzubringen:  wetterangepasste Kleidung, rutschfeste Schuhe, wer
mag eine Marende, Zivilinvaliditatspass

Ende: Ruackfahrt gegen 18.15 Uhr

Dieses Mal geht’s auf die kleine, aber feine Wurzeralm in Ridnaun.

Die Anfahrt erfolgt Gber Sterzing — wir fahren bis zum Ort ,Gasse" und
weiter zum Weiler ,Entholz" (Parkplatz). Dann folgen wir ungefahr 1,5
Stunden der Forststral3e.

Um die herrlichen Ausblicke ins Ridnauntal und die Zillertaler Alpen zu
genieBen, werden wir fast 400 Héhenmeter Uberwinden.

Nach der Wanderung lassen wir uns im warmen Gasthaus kulinarisch
verwdhnen.

Die Wurzeralm liegt auf 1.822 m zu FuBen des Mareiter Stein, dem
Hausberg von Mareit und gleichzeitig einer der schdnsten
Aussichtsberge der Sterzinger Bergwelt.

Dessen hochwertiger weiBer Marmor wurde Uber Jahrhunderte hinweg
fur die Errichtung bekannter Bauten abgebaut, wie z.B. die Innsbrucker
Triumphpforte oder den Brixner Dom. Heute hingegen ist er ein wichtiger
Rohstoff fur edlen Putz, Farbe, Kunststoff und Papier.

Wer mag — und wenn's der Schnee erlaubt — kann
eine Rodel ausleihen und zurtick ins Tal rodeln! 3%

Start: Bruneck Zugbahnhof 8.45 Uhr
Franzensfeste Zugbahnhof 9.20 Uhr
Sterzing Zugbahnhof 9.45 Uhr
Parkplatz Weiler ,Entholz* (Bei der Weggabelung zum
Hotel Taljérgele) 10.05 Uhr

Kostenbeitraq: 14,00 €
Selbstfahrer 8,00 €

Essen und Rodel zahlen alle selber

Anmeldung: im Blro 0474 530 266
bis Montag, 15. Dezember 2025

Mitzubringen: = Wetterangepasste Kleidung, rutschfeste
Wanderschuhe

Ende: Ruckfahrt gegen 15.30 Uhr




Liebe Mitglieder,

das Jahr 2025 ist fast voriiber. Wieder sagen wir: ...wie schnell doch die
Zeit vergangen ist...

Ein Jahr, in dem wir viel erlebt, neue Kontakte geknipft und gemeinsam
gearbeitet haben. Daflir danke ich vor allem den Vorstandsmitgliedern
und den zahlreichen ehrenamtlichen Helfern. Alle, die uns in dieser Form
unterstitzen, bilden eine starke, tragende Saule des Vereines und sehr
viel ware ohne die Unterstitzung der Ehrenamtlichen nur wesentlich
schwieriger mdéglich.

In dieser Arbeit erleben wir Gemeinschaft, Freude an dem was wir tun,
wir teilen Erlebnisse und bereichernde Erfahrungen und ich hoffe, auch
im kommenden Jahr wieder auf Euren tatkraftigen Einsatz zéhlen zu
darfen.

Ein weiteres Dankeschén gilt allen Spendern und Génnern, die durch
ihre finanziellen Beitrage die Arbeit der Lichtung mdglich machen. Wir
sehen die Spenden auch als Anerkennung fir die Arbeit zur Férderung
der psychischen Gesundheit und wir werden uns weiterhin fir dieses
Ziel einsetzen.

Auch unseren Mitarbeiterinnen Monika G., Dominika K. und Monika E.
ein herzlicher Dank.

Uns allen wiinsche ich ein friedvolles, besinnliches Weihnachtsfest.

Im Neuen Jahr mégen Frieden, Gesundheit und Zufriedenheit unsere
Begleiter sein.

Thomas Karlegger, Vorsitzender
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Adventfeier im InterMezzo
Sonntag, 30. November 2025 von 15.00 bis 17.00 Uhr

In gemutlicher Runde genieBBen wir den
1. Adventsonntag mit Keksen, Nissen, Punsch und Singen

Wer Liedertexte, Gedichte, Geschichten
zur Weihnachtszeit hat, kann diese gerne mitbringen.

Anmeldung bis Mittwoch, 26. November 2025
InterMezzo, Andreas-Hofer-Str. 15 f, 39031 Bruneck
0474 550815 oder intermezzo@bzgpust.it

Gemeinsam stark — Soziale Vereine stellen sich vor

...auch die Lichtung ist dabei
Sontag, 14.12. 2025 von 10.00 bis 16.00 Uhr
Veranstaltungszentrum NOBIS in Bruneck, Europa Str. 9

Trialog in Bruneck
BETROFFENE — ANGEHORIGE — FACHPERSONEN

Donnerstag, 11. Dezember von 17.30 bis 19.00 Uhr
Alte Turnhalle, Rathausplatz Bruneck

Thema:
Wie verhalte ich mich am besten, wenn ich mich in therapeutischen
Gespradchen nicht wohl fiihle?

Eingeladen sind Menschen mit psychischen Problemen, Angehdrige,
Fachpersonen, Interessierte, ...

Ziele: Begegnung, Erfahrungsaustausch, besseres Verstandnis,
Vermittlung von Kraft, Hoffnung & Solidaritat...

Eine Initiative von Verband Ariadne — flr die psychische Gesundheit aller
in Kooperation mit Lichtung | Girasole, Dienststelle fir Selbsthilfegruppen
BZG Eisacktal, BZG Pustertal, KVW Bezirk Pustertal
Sidtiroler Sanitatsbetrieb - Psychiatrischer Dienst der Gesundheitsbezirke Brixen & Bruneck

Wegnachtsmarkt im Foyer im Krankenhaus Bruneck

Dienstag 9. & Mittwoch 10. & Donnerstag 11. Dez. 2025
von 8.00 bis 16.00 Uhr

Auch in diesem Jahr gibts Selbstgemachtes

von vielen fleiBigen Mitgliedern und freiwilligen Helfern




Soviel mehr Menschen als du denkst haben psychische Krisen,
kein Grund zur Scham, kein Grund zum Verstecken,
aber ein Grund Hilfe zu suchen:

Wichtige Notfallnummern

Psychologisches Krisentelefon 800 101 800
aktiv rund um die Uhr 7 Tage in der Woche

Immer aktiv 112

Wahrend der Birozeiten:
Psychologische Dienste
in Zusammenarbeit mit der Notfallpsychologie

Bozen: +39 0471 435001

Meran: +39 0473 251000

Brixen: +39 0472 813100
Bruneck: +39 0474 586220

Telefonseelsorge 0471 052052
rund um die Uhr, auch Sonn- & Feiertag
oder online: telefonseelsorge-online.bz.it
Chatberatung: telefonseelsorge.bz.it
Montag bis Donnerstag 18.00 bis 21.00 Uhr

Telefono AMICO BZ
Tel.: 02 2327 2327
WhatsApp: +39 324 011 7252
Online: mail@mica auf www.telefonoamico.it
dalle ore 9.00 alle 24.00

Young & Direct
Tel: 0471 1551551
WhatsApp: 345 0817 056
E-Mail: online@young-direct.it
Montag bis Freitag von 14.30 bis 19.30 Uhr

Auf der Webseite www.dubistnichtallein.it gibt es zu verschiedenen
Themen (Schlafstérungen, ich bin verzweifelt, ich habe Angst, ich habe
Gewalt erfahren, ich bin erschépft und zu noch vielen weiteren Themen)
Anregungen und Tipps von Fachkréften.

AuBerdem gibt’s viele hilfreiche Telefonnummern.

Webseite: www.suizid-praevention.it

Das Lichtungsburo bleibt geschlossen
von Samstag, 20. Dezember 2025
bis einschlieBlich Dienstag, 6. Janner 2026

Wir sind wieder da am Mittwoch, 7. Janner 2026

Weihnachtsfeier am HI. Abend
Mittwoch, 24. Dezember 2025

%%m Gemeinsam feiern wir den Heiligen Abend,

Wﬁ ﬁ}%gg wer gerne mitfeiert, ist herzlich eingeladen.

Wir treffen uns um 17.00 Uhr bei der Treppe zur Ursulinenkirche.

Fidr den besinnlichen Teil gehen wir in die Krypta, wo wir uns im Licht
der Kerzen mit Liedern & Texten einstimmen auf den Weihnachtsabend

AnschlieBend feiern wir weiter im Speisesaal des Ursulinenklosters mit
einem gemeinsamen Abendessen bis gegen 19.30 Uhr.

Bruneck, Tschurtschenthalerplatz 1
Anmeldung innerhalb Montag 22. Dezember 2025 Tel. 0474 530 266

Auch Kurzentschlossene ohne Anmeldung sind herzlich willkommen.

NEU IN LEIFERS
Selbsthilfegruppe fur Eltern von Kindern mit Autismus

Das erste Treffen hat online am 12. November 2025 stattgefunden.
Ein weiteres Treffen in Présenz in Leifers ist fur Dezember geplant.

Autismus betrifft etwa 1 % der Menschen.

Es ist keine Krankheit, sondern eine besondere Art, die Welt zu erleben.
Betroffene nehmen die Welt anders wahr und interagieren bzw.
kommunizieren anders als die meisten Menschen.

In dieser neuen Selbsthilfegruppe haben Eltern die Mdglichkeit,
Erfahrungen auszutauschen & ein unterstiitzendes Umfeld zu schaffen.

Kontakt fur Informationen
334 3446842 oder 334 3447115 oder autismus.autismo@bzgue.org




