Lichtung " Girasole

Verein zur Férderung der psychischen Gesundheit

Herzlichen Dank fir lhre 5%.
Far Sie eine Unterschrift, fir uns eine wertvolle Unterstitzung

Unsere Steuernummer 01 66 99 10 216

Lichtung - Verein zur Férderung der psychischen Gesundheit
Dante Str. 4 ¢ 1-39031 Bruneck (BZ)e Steuernummer 01669910216

Solange der Herbst andauert,
werde ich nicht genug Hande,
Leinwand und Farben haben,

um die schonen Dinge zu malen, die ich sehe.
Vincent Van Gogh, niederldndischer Maler, 1853-1890

PROGRAMMVORSCHAU
Dezember 2025

- Adventausflug
Samstag, 6. Dezember 2025

- Wurzeralm in Ridnaun mit Rodeln
Samstag, 20. Dezember 2025

Fir Uberweisungen (Beitrige, Spenden usw.) an Lichtung
Raiffeisenkasse Bruneck
IT 92 F 08035 58242 000 300 013 595

LICHTUNG

VEREIN ZUR FORDERUNG DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT
ASSOCIAZIONE A SOSTEGNO DELLA SALUTE MENTALE

MITGLIEDER-INFO
FREIZEIT-PROGRAMM
November 2025

L

Rainguthof / Tierpark Tisens
Samstag, 8. November 2025

Wanderung bei Kaltern
Samstag, 22. November 2025

349 00 89 588 am Tag der Veranstaltung
info@lichtung-girasole.com
Verein LICHTUNG Biiro 0474 530266



Rainguthof / Tierpark Tisens

Samstag, 8. November 2025

Wanderung bei Kaltern

,Ein Ort zum glicklich sein®. Mit diesem Satz Iadt der Rainguthof in Gfrill
bei Tisens alle ein, die in der Natur Ruhe und Erholung suchen.

Der urige Bergbauernhof ist in ein kleines Tierparadies
umgewandelt worden.

Hier leben nicht nur in Sddtirol heimische Tiere,
sondern auch seltene Tiere wie Wollschweine,
Zackelschafe, Emus und Kamele.

Viele von ihnen laufen hier frei

herum, kdnnen gestreichelt und geflttert werden
und genieBen - gleich wie ihre Besucher,
gesunde Luft und die umliegenden Wiesen und
Berge.

Am Vormittag machen wir in Tisens auf dem Panoramaweg eine einfache
Rundwanderung, Gehzeit etwa 1 Stunde.

Der Weg geht recht flach dahin, im Wald geht es kurz Gber ein paar steile
Stufen hinunter.

Im Rainguthof kehren wir zum Mittagessen ein und besuchen
anschlieBend den Tierpark.

Start: Bruneck Zugbahnhof 8.45 Uhr
Brixen Zugbahnhof 9.25 Uhr
Bozen Sid 10.00 Uhr

Kostenbeitraq: 20,00 €
Selbstfahrer 12,00 €

Essen zahlen alle selber

Anmeldung: im Blro 0474 530 266
bis Montag, 3. November 2025

Mitzubringen:  wetterangepasste Kleidung, rutschfeste
Wanderschuhe, Wanderstdcke

Ende: Ruckfahrt gegen 15.30 Uhr

Samstag, 22. November 2025

Die geplante Wanderung zur Leuchtenburg

verschieben wir aus organisatorischen Grinden /ﬁ
auf den kommenden Fruhling.
Da im Herbst der Kalterer See nicht nur mit einer Zj} ég

einmaligen Landschaft, sondern auch durch seine
Farbenvielfalt verzaubert, hoffen wir noch einiges davon

zu sehen und einen goldenen Herbsttag verbringen zu
kénnen.

Wir spazieren zunachst auf dem wein.weg durch Kaltern. Dies ist ein
Themenweg durch Kaltern’s ,Riegel”, also die historischen Weinlagen
(»Riegel®) und Weinberge mit kalksteinwei3en Schwellen am Boden, wo
die ,Riegelnamen® teils ratischen, teils romanischen Ursprungs
eingeschrieben wurden.

% Nach einer guten Stunde erreichen wir den Kalterer
See in seiner herbstlichen Pracht. Wir gehen vom

i& See noch ein kleines Stick zum Landgasthof

Seeperle und genieBen dort das gemeinsame

%F C& Mittagessen.

Zurick nach Kaltern fahren wir mit dem Linienbus.

Start: Bruneck Zugbahnhof 8.45 Uhr
Brixen Zugbahnhof 9.25 Uhr
Bozen Sid 10.00 Uhr

Kostenbeitraq: 14,00 €,
Selbstfahrer 8,00 €

Essen und Busfahrt zahlen alle selber

Anmeldung: im Blro 0474 530 266
bis Montag,17. November 2025

Mitzubringen: = Wetterangepasste Kleidung, rutschfeste
Wanderschuhe, Sidtirol Pass

Ende: Ruckfahrt gegen 15.30 Uhr




Vortrage im November
Eintritt frei

Angst & Depression
Mittwoch, 19. November 2025 um 19.30 Uhr
Sterzing, Widum
Roger Pycha, Psychiater

Despression — Dunkle Schatten auf der Seele
Mittwoch, 26. November 2025 um 19.30
St. Pauls, Seniorenheim
Roger Pycha, Psychiater
Vortrag mit Buchvorstellung: Viel mehr als Traurigkeit - Depression

I N

Wir bitten, den Jahresbeitrag 2026 ab sofort bis innerhalb Janner

2026 einzuzahlen.
der Mitglieds-Jahresbeitrag 2026 betrédgt € 17,00
der Mitglieds-Férderbeitrag 2026 betragt € 50,00 — wer uns

besonders unterstiitzen mochte.

Raiffeisenkasse Bruneck IT 92 F 08035 58242 000 300 013 595

Afoclow Derk

Trialog in Meran
BETROFFENE — ANGEHORIGE - FACHPERSONEN

Donnerstag, 6. November 2025 von 17.00 bis 18.30 Uhr
Fachoberschule ,Marie Curie®, Mazziniplatz 1, Meran
Thema:

Bei Druck noch nicht bekannt. Bitte nachfragen 0471 260303

Eingeladen sind Menschen mit psychischen Problemen, Angehdrige,
Fachpersonen, Interessierte, ...

Ziele: Begegnung, Erfahrungsaustausch, besseres Verstandnis,
Vermittlung von Kraft, Hoffnung & Solidaritat...

Eine Initiative von Verband Ariadne — flr die psychische Gesundheit aller
in Kooperation mit Lichtung | Girasole, Dienststelle fir Selbsthilfegruppen
BZG Eisacktal, BZG Pustertal, KVW Bezirk Pustertal
Sidtiroler Sanitatsbetrieb - Psychiatrischer Dienst der Gesundheitsbezirke Brixen & Bruneck

Trialog in Brixen
BETROFFENE — ANGEHORIGE - FACHPERSONEN

Donnerstag, 13. November 2025 von 18.30 bis 20.00 Uhr
Lachmillerhaus, Sabenertorgasse 3, Brixen

Thema:
Psychische Erkrankungen: Kein Grund zum Schamen!

Eingeladen sind Menschen mit psychischen Problemen, Angehdrige,
Fachpersonen, Interessierte, ...

Ziele: Begegnung, Erfahrungsaustausch, besseres Verstandnis,
Vermittlung von Kraft, Hoffnung & Solidaritat...

Eine Initiative von Verband Ariadne — flr die psychische Gesundheit aller
in Kooperation mit Lichtung | Girasole, Dienststelle fir Selbsthilfegruppen
BZG Eisacktal, BZG Pustertal, KVW Bezirk Pustertal
Sidtiroler Sanitatsbetrieb - Psychiatrischer Dienst der Gesundheitsbezirke Brixen & Bruneck




Kreativer Nachmittag im InterMezzo

Freitag, 7. November 2025

In Bruneck werden in der Adventszeit
Weihnachtsbdaume aufgestellt. Auch dieses
Jahr kdnnen wieder verschiedene soziale
Vereine einen Baum dekorieren.

Dafar gestalten wir gemeinsam
Schneeflocken aus Plastikflaschen.
Natlrlich kénnen alle auch fir sich selber
eine Schneeflocke basteln.

Zuerst schneiden wir den Boden von der Plastikflasche ab. Der
Flaschenboden wird dann mit einem Lackstift oder mit Gold-/Silberfarbe

weihnachtlich verziert.

Nach der Trockenzeit wird ein kleines Loch hineingeschnitten und ein
Band zum Aufhangen durchgefadelt.

Nach getaner Arbeit gibt’'s eine gute Marende...

Beginn: Bruneck Treffpunkt InterMezzo
Andreas-Hofer-Str. 15 f
14.30 Uhr

Kostenbeitraq: 2,00 €

Anmeldung: im Blro 0474 530 266
bis Montag, 3. November 2025

Mitzubringen:  Schiirze bitte selber mitbringen!

Ende: 17.00 Uhr

Lehrgang EX-IN fiir Genesungsbegleiter/innen
Infoveranstaltungen fir Psychiatrieerfahrene, Interessierte & Profis

EX-IN ist die englische Abklrzung fur Experienced Involvement.
Psychiatrieerfahrene Menschen ergédnzen und bereichern das (sozial)
psychiatrische Versorgungssystem durch ihr Erfahrungswissen und sind
als Peer-Berater/innen fur andere psychisch erkrankte Menschen
Ansprech- und Begleitperson.

In einem einjahrigen Lehrgang werden sie dazu beféhigt.

Der Verband Ariadne hat bereits zwei Lehrgange angeboten und einige
Genesungsbegleiter/innen arbeiten inzwischen in verschiedenen sozial-
psychiatrischen Einrichtungen mit.

Im Frihjahr 2026 wird der 3. EX-IN-Lehrgang starten.

Bei den Info-Veranstaltungen werden der erfahrene EX-In-Trainer Elias
Nolde und die Kursleiterin Renate Ausserbrunner u.a. den Aufbau des
Lehrgangs, die Inhalte der Module, die Rolle und den Mehrwert des
Einbezugs von Genesungsbegleiter/innen vorstellen.
Genesungsbegleiter/innen und Arbeitgeber/innen berichten Uber
persénliche Erfahrungen in der Praxis & stehen flr Fragen zur Verfligung

Zielgruppe: Die Veranstaltungen richten sich an Menschen, die Er-
fahrung mit einer psychischen Erkrankung haben, an Angehérige und an
Mitarbeiter/innen der psychiatrischen und sozialpsychiatrischen Dienste.
Sprache: deutsch

Anmeldung: bis einschl. 20.10.2025 bei Verband Ariadne
0471 260 303 oder WhatsApp 327 760 6906 oder info@ariadne.bz.it
Die Teilnahme ist kostenlos.

Bozen fiir Profi
Mittwoch, 22. Oktober 2025 10:00-11:30 Uhr
Landesfachschule fir Sozialberufe Hannah Arendt, Wolkensteingasse 1

Bozen fir Psychiatrieerfahrene und Interessierte
Mittwoch, 22. Oktober 2025 16:00-17:30 Uhr
Landesfachschule fir Sozialberufe Hannah Arendt, Wolkensteingasse 1

Brixen fur Profis, Psychiatrieerfahrene und Interessierte
Donnerstag, 23. Oktober 2025 10:00-11:30 Uhr

Landesfachschule fir Sozialberufe Hannah Arendt AuBBenstelle Brixen -
Stadelgasse 8/B

Meran fiir Profis, Psychiatrieerfahrene und Interessierte

Freitag, 24. Oktober 2025 16:00-17:30 Uhr

Landesfachschule fiir Sozialberufe Hannah Arendt AuBenstelle Meran -
Galileo-Galilei-StraBe 33




