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Balance 
Ein Gespräch lebt vom Gleichgewicht 
zwischen reden und zuhören, 
verstehen und verstanden werden, 
zwischen Rat suchen und Rat geben, 
zwischen deinen und meinen Bedürfnissen. 
 

Nur wenn wir uns mit Respekt und Achtung begegnen, 
uns aufrichtig füreinander interessieren 
und uns gegenseitig ernst nehmen, 
wenn wir nehmen und geben, 
führen wir ein echtes Gespräch. 

© Gisela Baltes, deutsche Autorin 
 

PROGRAMMVORSCHAU 

November 2025 
 

- Reinguthof / Tierpark Tisens 
Samstag, 8. November 2025 

 

- Leuchtenburg - Wanderung bei Kaltern 
Samstag, 22. November 2025 

 
Für Überweisungen (Beiträge, Spenden usw.) an Lichtung 

Raiffeisenkasse Bruneck 
IT 92 F 08035 58242 000 300 013 595

LICHTUNG 
VEREIN ZUR FÖRDERUNG DER        PSYCHISCHEN GESUNDHEIT 
 ASSOCIAZIONE A SOSTEGNO             DELLA SALUTE MENTALE 

 

 

 

 

MITGLIEDER-INFO 

FREIZEIT-PROGRAMM 

Oktober 2025 
 
 
 

 
 
 

Zur Zirmaitalm in Schalders 
Samstag, 11. Oktober 2025 

 

Törggele-Ausflug 
Sonntag, 26. Oktober 2025 

 
 

349 00 89 588 am Tag der Veranstaltung 
info@lichtung-girasole.com 

Verein LICHTUNG Büro 0474 530266 



Zur Zirmaitalm in Schalders 
 

Samstag, 11. Oktober 2025 
 
Ein breiter, mäßig ansteigender Waldweg führt uns auf 1.890 m Höhe zur 
Zirmaitalm. 
 
Es gibt mehrere Möglichkeiten, die Alm zu erreichen: wir starten am 
Wieserhof oberhalb von Schalders und folgen dem Forstweg Nr. 3 bis 
zum Spilucker Jöchl. Der letzte Abschnitt auf dem Wanderpfad ist etwas 
steinig, jedoch mit ein wenig Ausdauer auf jeden Fall machbar. 
Gehzeit etwa 1 Stunde, 350 Hm. 
In der Zirmaitalm genießen wir das wohlverdiente Mittagessen. 
 
Über denselben Weg geht’s wieder zurück zum Parkplatz und dann ist 
noch ein kurzer Aufenthalt beim kleinen Buschenschank Wieserhof 
geplant. 
 
Gesamtgehzeit: etwa 2 Stunden 
 
 

Der Winter ist eine Radierung, 
der Frühling ein Aquarell, 
der Sommer ein Ölgemälde 
und der Herbst ein Mosaik aus all dem. 
 

Stanley Horowitz, amerikanischer Autor 
 

 
Start:   Bruneck Zugbahnhof 8.45 Uhr 
    Brixen Zugbahnhof 9.25 Uhr 
    Wieserhof Schalders 10.00 Uhr 
 
Kostenbeitrag: 12,00 € 

Selbstfahrer 8,00 € 
Essen zahlen alle selber 

 
Anmeldung:  im Büro 0474 530 266 

bis Montag, 6. Oktober 2025 
 
Mitzubringen: wetterangepasste Kleidung, rutschfeste 

Wanderschuhe, Wanderstöcke 
 
Ende:  Rückfahrt gegen 16.00 Uhr 

Törggele-Ausflug 
 

Sonntag, 26. Oktober 2025 
 
Bevor wir unser Törggele-Menü genießen, machen wir eine kleine 
Wanderung im Dorf Spinges bei Mühlbach. 
 
Wir schauen uns die Pfarrkirche St. Rupert und die Heilig-Grab-Kapelle 
an, mit weitem Blick auf Spinges, und gehen weiter bis zur 
Naherholungszone Bunker Spinges. 
 
Der Bunker ist Teil des Alpenwalls, den Mussolini aus Angst vor Hitler 
erbauen ließ. Dieser wurde später in einen Ruhe- und 
Kraftplatz umgestaltet: auf dem Dach des Bunkers 
steht ein Aussichtsturm aus Holz und rund um den 
Bunker gibt es Rutschen, Klettermöglichkeiten und 
Ruheliegen. 
 

Hier machen wir eine kleine Pause. 
 
Danach spazieren wir, in Vorfreude auf die süßen 
Krapfen und gebratenen Kastanien, zurück zum 
Ausgangspunkt und fahren zum Buschenschank „Ban 
Erschbama“ törggelen. 
 

 
Gesamtlänge der Wanderung: ungefähr 5 km, 260 Hm 
Gesamtgehzeit: ungefähr 1 ½ Stunden 
 
Start:   Bruneck Zugbahnhof 8.50 Uhr 

Mühlbach Bushaltestelle Möbelhaus Rogen 9.30 Uhr 
Dorfplatz Spinges 9.40 Uhr 

 
Kostenbeitrag: 35,00 €, einschließlich Törggele-Menü 

Getränke zahlen alle selber 
 
Anmeldung:  im Büro 0474 530 266 

bis Montag, 20. Oktober 2025 
 
Mitzubringen:  wetterangepasste Kleidung, rutschfeste 

Wanderschuhe, Wanderstöcke 
 
Ende:   Rückfahrt gegen 16.00 Uhr  



 

Vorträge im Oktober 
 

Eintritt frei 
 
 

Angst beginnt im Kopf. Mut auch. 
Freitag 3. Oktober 2025 um 20.00 Uhr 

Vöran, Bibliothek, Dorfplatz 1 
Verena Perwanger, Psychiaterin, Psychotherapeutin 

 
 

Kraft, die Zukunft möglich macht 
Dienstag, 7. Oktober 2025 um 20.00 Uhr 

Martell, Vereinshaus 
Hartmann Raffeiner, Psychologe, Psychotherapeut 

 
 

Depression – Dunkle Schatten auf der Seele 
Freitag, 17. Oktober 2025 um 19.30 Uhr 

Welschnofen, Bibliothek 
Roger Pycha, Psychiater 

Vortrag mit Buchvorstellung: Viel mehr als Traurigkeit - Depression 
 
 

Kraft, die Zukunft möglich macht 
Dienstag, 21. Oktober 2025 um 19.30 

Riffian/Kuens, Bibliothek 
Hartmann Raffeiner, Psychologe, Psychotherapeut 

 
 

Kraft, die Zukunft möglich macht 
Dienstag, 28. Oktober 2025 um 19.30 

Latsch, Fraktionssaal CulturForum 
Hartmann Raffeiner, Psychologe, Psychotherapeut 

 
 

Depression – Dunkle Schatten auf der Seele 
Donnerstag 30. Oktober 2025 um 19.00 Uhr 

Stilfs, Gemeindehaus 
Hartmann Raffeiner, Psychologe, Psychotherapeut 

 

Trialog in Bruneck 

BETROFFENE – ANGEHÖRIGE – FACHPERSONEN 

Donnerstag, 9. Oktober 2025 von 17.30 – 19.00 Uhr 

Alte Turnhalle, Rathausplatz Bruneck 

Thema 
Zukunfts-Aussichten - wo findet man die Motivation weiter zu machen, 

wenn man das Gefühl hat, dass alles still steht? 
 

Eingeladen sind Menschen mit psychischen Problemen, Angehörige, 
Fachpersonen, Interessierte, … 
 

Ziele: Begegnung, Erfahrungsaustausch, besseres Verständnis, Ver-
mittlung von Kraft, Hoffnung & Solidarität… 
 

Eine Initiative von Verband Ariadne – für die psychische Gesundheit aller 
in Kooperation mit Lichtung | Girasole, Dienststelle für Selbsthilfegruppen 

BZG Eisacktal, BZG Pustertal, KVW Bezirk Pustertal 
Südtiroler Sanitätsbetrieb - Psychiatrischer Dienst der Gesundheitsbezirke Brixen & Bruneck 

 
Liebe Mitglieder, 

…die Zeit vergeht wie im Fluge… 
Schon wieder ein Jahr fast vorbei, der 
Sommer verabschiedet sich und der goldene 
Herbst, mit seinem vielfältigen Farbenspiel, 
kündigt sich an - und er verkündet auch das 
baldige Jahresende. 
Wir danken allen Mitgliedern, für die 

Mitgliedschaft im vergangenen Jahr, fürs Mitmachen und dabei sein bei 
den verschiedensten Veranstaltungen. 
Für das nächste Jahr planen wir schon interessante Projekt und 
Ausflüge. 
 

Den Jahresbeitrag für 2026 bitten wir ab Oktober bis innerhalb Jänner 
2026 einzuzahlen: 
der Mitglieds-Jahresbeitrag 2026 beträgt € 17,00 
der Mitglieds-Förderbeitrag 2026 beträgt € 50,00 – wer uns besonders 
unterstützen möchte. 
 

Raiffeisenkasse Bruneck IT 92 F 08035 58242 000 300 013 595 

 
 

Falls Sie als Mitglied austreten und den Jahresbeitrag nicht mehr 
bezahlen möchten, teilen Sie uns das bitte schriftlich mit: 
info@lichtung-girasole.com    -    Verein Lichtung, Dantestr. 4, 39031 Bruneck 



 

Neue Selbsthilfegruppe: „Queer-Peers“ 
 

Online-Selbsthilfegruppe 
für queere (LGBTQIA+) Menschen  

in Südtirol und darüber hinaus 
 
Die Gruppe bietet einen geschützten Rahmen, wo sich queere Personen 
austauschen, gegenseitig stärken und auf Augenhöhe begegnen 
können. Ziel ist es, einen Ort der Unterstützung und Zugehörigkeit zu 
schaffen, frei von Vorurteilen und gesellschaftlichen Erwartungen. 
 
Jede queere Erfahrung ist willkommen – unabhängig von Alter, Identität 
oder Hintergrund. 
 
„Jahrelang habe ich versucht, mich den Erwartungen der Gesellschaft 
anzupassen. Diese Selbsthilfegruppe ist aus dem Bedürfnis heraus 
entstanden, sich selbst so zu zeigen, wie man ist – ohne Filter und ohne 
Rechtfertigungen!“, sagt Marilisa, Gründerin und Begleiterin der Gruppe. 
„Die Selbsthilfegruppe bedeutet, nicht allein zu sein. Es ist immer ein 
guter Weg, um mit anderen Menschen, die in einer ähnlichen Situation 
sind, ins Gespräch zu kommen und sich gegenseitig Tipps und 
Unterstützung zu geben.“ 
 
Das erste Treffen fand am Dienstag, 9. September, um 19 Uhr online 
über Zoom Meetings statt. 
 
Danach kommt die Gruppe alle zwei Wochen zur gleichen Uhrzeit 
zusammen. 
 
Die Treffen finden online statt, um auch Menschen in ländlichen Gebieten 
Südtirols zu erreichen, oder jene, die sich in Präsenztreffen nicht 
wohlfühlen. 
 
Bei Interesse können jedoch auch Offline-Treffen organisiert werden. 
 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
 
Voraussetzung ist nur die Mitgliedschaft im Verein AMA (Auto Mutuo 
Aiuto – Selbsthilfe) Bozen, der das Projekt unterstützt. 
 
Kontakt für Information & Anmeldung: marialisa.maffei@gmail.com 
 

Zum Welttag der psychischen Gesundheit 
 

Eröffnung der Ausstellung Mittwoch, 8. Oktober 2025 um 17 Uhr 

Eingangshalle im Krankenhaus Bruneck 

 

Sichtbar - Unsichtbar 

Ein Sozial-Kunstprojekt aus der Kunst- Musik- und Schreibtherapie. 

Es geht um die Sichtbarkeit bzw. Unsichtbarkeit von psychischen 

Problemen, um das Sichtbarmachen, um das unsichtbar sein wollen… 

um Menschen, die sich im Rahmen der verschiedenen Kreativtherapien 

damit befasst haben, was sichtbar oder unsichtbar sein oder sein 

wollen, für sie bedeutet. 

 

Karl Egger – Druckgrafik sichtbar – unsichtbar 

Wenn Sichtbares langsam unsichtbar wird, wenn Bilder zu schemen-

haften Schatten werden, wenn eingeschränktes Sehvermögen zu 

psychischer Belastung führt … 

 

Grußworte und Einführung 

Gerhard Griessmair, Direktor Gesundheitsbezirk Bruneck 

Markus Karl Huber, Primar der Psychiatrie Bruneck 

Thomas Karlegger, Präsident vom Verein Lichtung/Girasole 

Kunsttherapeutin Sylvie Riant 

Musiktherapeutin Monica Crazzolara 

Schreibtherapeutin Michaela Falkensteiner 

Zentrum für psychische Gesundheit 

Lesung der Texte aus der Schreibtherapie: Agnes Mayrhofer 

Umtrunk 

 

Ein Dank geht an alle kreativen Teilnehmenden, die mit ihren 

Fertigkeiten die Werke zum Thema geschaffen haben und an alle, die 

zur Realisierung dieser Veranstaltung beigetragen haben. 


