Lichtung " Girasole

Verein zur Férderung der psychischen Gesundheit

Herzlichen Dank fir lhre 5%.
Far Sie eine Unterschrift, fir uns eine wertvolle Unterstitzung

Unsere Steuernummer 01 66 99 10 216

Lichtung - Verein zur Férderung der psychischen Gesundheit
Dante Str. 4 ¢ 1-39031 Bruneck (BZ)e Steuernummer 01669910216

Ny Septembermorgen
.:O:- Im Nebel ruhet noch die Welt,
’ \

Noch trdumen Wald und Wiesen:
Bald siehst du, wenn der Schleier fdllt,
Den blauen Himmel unverstellt,
Herbstkraftig die geddmpfte Welt
In warmem Golde flieen.

Eduard Morike, deutscher Dichter, 1804 - 1875
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PROGRAMMVORSCHAU
Oktober 2025

- Zur Zirmaitalm in Schalders
Samstag, 11. Oktober 2025

- Torggele-Ausflug
Sonntag, 26. Oktober 2025

Fiir Uberweisungen (Beitrage, Spenden usw.) an Lichtung
Raiffeisenkasse Bruneck
IT 92 F 08035 58242 000 300 013 595

LICHTUNG

VEREIN ZUR FORDERUNG DER PSYCHISCHEN GESUNDHEIT
ASSOCIAZIONE A SOSTEGNO DELLA SALUTE MENTALE

MITGLIEDER-INFO
FREIZEIT-PROGRAMM
September 2025

L
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Ausflug zum Molvenosee imTrentino
Samstag, 13. September 2025

Ausflug nach Innsbruck
Samstag, 27. September 2025

349 00 89 588 am Tag der Veranstaltung
info@lichtung-girasole.com
Verein LICHTUNG Biiro 0474 530266



Ausflug zum Molvenosee im Trentino

Ausflug nach Innsbruck

Samstag, 13. September 2025

Samstag, 27. September 2025

Der Molvenosee ist ein Natursee am Rand der Brenta-Dolomiten im
Trentino. Er misst an der tiefsten Stelle 124 Meter, an seiner langsten
Stelle ist er 4,4 km lang und somit der zweitgréBte See natlrlichen

Ursprungs im Trentino.

In der wunderschénen Kulisse genieB3en
wir den See groBtenteils zu FuB. Wenn es
das Wetter erlaubt, versuchen wir eine
ganze See-Runde von insgesamt 11 km zu
schaffen, gesamt etwa 2,5 - 3 Gehstunden.

Natlrlich machen wir eine Mittags- und
einige Erholungspausen, um die Schénheit
der Gegend in Ruhe genieBBen zu kdnnen.

Start:

Kostenbeitraq:

Anmeldung:

Mitzubringen:

Ende:
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Bruneck Zugbahnhof 7.45 Uhr
Brixen Zugbahnhof 8.25 Uhr

Bozen Autobahnausfahrt Stid 9.10 Uhr

25,00 €
Essen zahlen alle selber

im Blro 0474 530 266

bis Montag, 8. September 2025

wetterangepasste Kleidung, rutschfeste

Wanderschuhe, Sitzunterlage, kleine Marende

Ruckfahrt gegen 16.00 Uhr

- -

nordketten
bahnen

talstation

eroffnet.

Mit der modernen Hungerburgbahn fahren wir
direkt aus der Altstadt von Innsbruck in nur 8
Minuten auf die Hungerburg.
Hungerburgbahn wurde von der Star-Architektin
Zaha Hadid entworfen und im Dezember 2007

neue

Dort folgen wir von der Kirche aus der Beschilderung Richtung Arzler
Alm. Diese erreichen wir nach einer leichten Wanderung in ca. 40

Minuten und kehren dort zum Mittagessen ein.

Nach der Mittagspause spazieren wir zur Hungerburg zurlick und fahren
mit der Bahn wieder hinunter nach Innsbruck zum Parkplatz.

Gesamtgehzeit: ca. 60 Minuten

Dann geht’'s weiter zum Botanischen Garten in
Hotting.

Es ist ein Ort des Lernens und der Erholung flr
GrofB und Klein. Uber 7.000 Pflanzenarten sind zu

einzig E‘/—%
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bewundern. Verschiedene Bereiche wie z.B. der

Alpengarten mit Gebirgspflanzen, der Duft und Tastgarten,

die

Tropenhauser oder die Sammlung verschiedener Gehdlzarten, wie z.B.

der Tulpenbaum, laden zum Entdecken ein.

Start: Bruneck Zugbahnhof 7.45 Uhr
Franzensfeste Zugbahnhof 8.20 Uhr
Sterzing Eurospar 8.45 Uhr

Kostenbeitraq: 30,00 €
Essen zahlen alle selber

im Biiro 0474 530 266
bis Montag, 22. September 2025

Anmeldung:

Mitzubringen:

Ende: Ruckfahrt gegen 16.00 Uhr

wetterangepasste Kleidung, rutschfeste
Wanderschuhe, Identitatskarte, Zivilinvaliden Pass




Neue Auflage des Berufsorientierungslehrgangs PFiFF in Meran
Start 29. September 2025
Anmeldung fir Aufnahmegesprach bis zum 12. September

Zwolf Personen kdnnen an der BildungsmafBnahme teilnehmen, die von
der Koordinationsstelle Berufliche Weiterbildung der Landesdirektion
deutschsprachige Berufsbildung angeboten wird.

Das Projekt zur Férderung individueller Fahigkeiten und Fertigkeiten
PFiFF richtet sich an Erwachsene, die von der Landesabteilung
Arbeitsmarktservice, vom Sldtiroler Sanitatsbetrieb, den Sozialdiensten
und privaten Institutionen begleitet werden.

Der Berufsorientierungslehrgang bereitet die Teilnehmenden auf den
Einstieg in die Arbeitswelt vor.

Im Zentrum des Lehrgangs stehen psychosoziale Rehabilitation und
persénliche Weiterentwicklung, unterstitzt durch ein ganzheitliches
Konzept aus Theorie, Praxis und therapeutischer Begleitung.

Der Lehrgang umfasst funf Monate Theorie, unter anderem die
Vorbereitung auf den Computerfihrerschein ICDL, die Zweisprachig-
keitsprufung A2 und B1 sowie persoénlichkeitsstarkende Module und vier
Monate Ausbildungs- und Orientierungspraktika.

Informationen zum Lehrgang:
Projektleiterin Verena Hilpold 0471 416927, verena.hilpold@provinz.bz.it
Projektkoordinatorin Regina Bogner 347 3615945

Schriftliche Anmeldung zum Aufnahmegesprach unter diesem Link
https://forms.office.com/e/40madJk6WW oder

Herbstmarkt in Bruneck
Samstag, 20. September 2025
10.00 — 18.00 Uhr
Rathausplatz

...viele fleiBige Hande
%’ haben herbstliche
Dekorationen erschaffen...

Tauch ein in die Welt des Handwerks & genief3 die herbstliche Atmosphéare

Spater Sommer

Errbtende Blatter
flatterhafte Schmetterlinge
stoppelige Felder
stechende Miicken
brummelnde Insekten

unter watteweichen Wolken
im hellen Sonnenglanz
spielt die Natur noch einmal auf
zum letzten heif3en Tanz.
Sommer hat noch seine Zeit
doch der nachste Tanzer

steht schon bereit. © Michael Krause-Blassl, deutscher Autor

Trialog in Brixen
BETROFFENE — ANGEHORIGE - FACHPERSONEN

Donnerstag, 11. September 2025 von 17.30 bis 19.00 Uhr
Lachmuillerhaus, S&benertorgasse 3, Brixen

Thema:
Wie bleiben wir in Kontakt; wenn es mir, dir oder uns schlecht geht?

Eingeladen sind Menschen mit psychischen Problemen, Angehdrige,
Fachpersonen, Interessierte, ...

Ziele: Begegnung, Erfahrungsaustausch, besseres Verstandnis,
Vermittlung von Kraft, Hoffnung & Solidaritat...

Eine Initiative von Verband Ariadne — flr die psychische Gesundheit aller
in Kooperation mit Lichtung | Girasole, Dienststelle fir Selbsthilfegruppen
BZG Eisacktal, BZG Pustertal, KVW Bezirk Pustertal
Sidtiroler Sanitatsbetrieb - Psychiatrischer Dienst der Gesundheitsbezirke Brixen & Bruneck

Neue Selbsthilfegruppe in Lana

Schwerpunktthema ,,Stress & Burnout*
Stress & Burnout betreffen 1angst nicht nur Berufstatige. Auch pflegende
Angehdrige, Ehrenamtliche und Eltern sind zunehmend gefahrdet.
Die Gruppe richtet sich an alle, die im beruflichen, privaten oder
ehrenamtlichen Alltag mit hohen Anforderungen konfrontiert sind und
nach Wegen suchen, ihre Lebensqualitat zu verbessern.
Betroffene in belastenden Lebenssituationen finden einen geschitzten
Raum fir Austausch, gegenseitige Unterstlitzung und ganzheitliche
Lésungsansatze.
Treffen: jeden dritten Mittwoch in Lana - Teilnahme kostenlos
Sprache: deutsch
Kontakt und Anmeldung: Beate Hellmundt Tel. 345 2164323 oder

info@aroma-entspannung.it




